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Program 11. Promocija znaaja preventivnih pregleda posebno usmerenih na osetljive grupacije
stanovniStva (Zene, trudnice, mala i predskolska deca, Skolska deca, lica starija od 65 godina Zivota i 0sobe
sa invaliditetom)

Izvestaj o sprovedenim aktivnostima, januar 2022
U okviru programskog zadatka:

Promocija znacaja preventivnih pregleda posebno usmerenih na osetljive grupacije stanovniStva (Zene,
trudnice, mala i predskolska deca, Skolska deca, lica starija od 65 godina Zivota i 0sobe sa invaliditetom)

Zavod za javno zdravlje Sombor, u skladu sa planom, sproveo je sledec¢e aktivnosti:

-Sprovedene su aktivnosti na dizajniranju i izradi edukativnog materijala (flajera), povodom Evropske nedelje
prevencije raka grlica materice (17. januar — 23. januar 2022. godine)

-Dizajnirano je, Stampano i distribuirano 100 komada flajera sa edukativnim sadrzajem u cilju
podizanja svesti zena 0 raku grlica materice i nadinima prevencije. Slogan Evropske nedelje
prevencije raka grlica materice je ,,Bolje spreciti nego le¢iti — redovnom kontrolom pobedi¢emo
karcinom grli¢ca materice. Flajeri su distribuirani Domu zdravlja Sombor.

Telefoni: Direktor (025) 419-668; Faks (025) 412-888; Centrala (025) 412-225, Centar za kontrolu i prevenciju bolesti (025) 416-505, (025) 412-225
lokal 29; Odsek DDD: lokal 27; Centar higijenu i humanu ekologiju: lokali 21, 24, 34, (025) 415-505; Centar za promaociju zdravlja, analizu, planiranje i
organizaciju zdravstvene zastite, informatiku i biostatistiku u zdravstvu: lokali 23, 25, 33, 42 (025); Centar za mikrobiologiju: lokal 28; (025) 444-853;
MikrobioloSka laboratorija: lokal 39, 30; Hemijska laboratorija: lokal 26; Pomoc¢nik direktora za ekonomsko financijske poslove: lokal 38; Odeljenje za
ekonomsko financijske i pravne poslove: lokal 38; Racunovodstvo sa knjigovodstvom: lokali 36, 22

Mati¢ni broj: 08333092; Registarski broj: 8236046937; Sifra delatnosti: 85142;
Poreski identifikacioni broj: 101842968; Broj raCuna: 840-379667-04 kod Narodne banke Srbije
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“Bolje sprediti nego le¢iti — redovnom kontrolom
pobediéemo karcinom grliéa materice”

Slogan 16. Evropske nedelje prevencije raka grlica materice pokrece
Zene da razmisljaju o svom reproduktivhom zdravlju i da u toku godine
odvoje dan kada ¢e posetiti svog lekara i obaviti preventivni pregled.

Prema podacima Registra za rak Instituta za javno zdravlje Srbije ,Dr
Milan Jovanovi¢ Batut’, tokom 2019. godine registrovano je 1.044
novoobolelih Zena, a 438 Zena je umrlo od ove maligne lokalizacije.

Kada je re€ o obolevanju, Srbija se nalazi na petom mestu u Evropi,
posle Latvije, Bosne i Hercegovine, Estonije i Moldavije. Takode, nasa
zemlja se i po umiranju od ove vrste raka kod Zena nalazi na petom
mestu u Evropi, posle Rumunije, Moldavije, Bugarske i Litvanije.

Svetska zdravstvena organizacija kao prioritet preporu€uje primenu
intervencija za prevenciju i kontrolu raka grlica materice kako bi se
postigla eliminacija ove bolesti. To podrazumeva sveobuhvatni pristup
ovoj bolesti:

eskrining odnosno rano otkrivanje i lecenje svih formi lezija
evakcinaciju protiv humanog papiloma virusa (HPV)

epalijativno zbrinjavanje Zena koje boluju od ove bolesti u smislu
aktivne i sveobuhvatne brige koja podrazumeva kontrolu simptoma,
psiholosku i socijalnu podrsku

“Bolje spreciti nego leciti — redovnom kontrolom pobedi¢emo
karcinom grli¢a materice”

Evropska nedelja prevencije raka grlica materice obelezava se od 17. do 23.
januara 2022. godine u cilju podizanja svesti Zena o raku grlica materice i

Budi brza!

Evropska nedelja prevencije
raka grlica materice

Prva Evropska nedelja obelezena je 2007. godine, kada je Savet Evrope doneo
preporuke o poéeku kampanje i obelezevanju Evropske nedelje prevencije
raka grlica materice.

Prepoznajuci znacaj ove kampanje, Srbija vec¢ trinaesti put aktivno ucestvuje u
njenom obelezavanju, prenoseci time poruku o znacaju mera prevencije u cilju
sprecavanja obolevanja i umiranja od raka grli¢a materice.

Osnovna poruka svim Zenama ie da ie rak erli¢a materice maliana bolest koja

> Xi oo
S€ MOZE SPIEC cager 3a 3apasme E&J 3aBoj 3a jaBHO
'paga Combopa ' 3apas/be Com60p

Telefoni: Direktor (025) 419-668; Faks (025) 412-888; Centrala (025) 412-225, Centar za kontrolu i prevenciju bolesti (025) 416-505, (025) 412-225 lokal 29; Odsek DDD: lokal 27; Centar higijenu i humanu ekologiju: lokali
21, 24, 34, (025) 415-505; Centar za promociju zdravlja, analizu, planiranje i organizaciju zdravstvene zastite, informatiku i biostatistiku u zdravstvu: lokali 23, 25, 33, 42 (025); Centar za mikrobiologiju: lokal 28; (025) 444-853,;
MikrobioloSka laboratorija: lokal 39, 30; Hemijska laboratorija: lokal 26; Pomoc¢nik direktora za ekonomsko financijske poslove: lokal 38; Odeljenje za ekonomsko financijske i pravne poslove: lokal 38; Racunovodstvo sa
knjigovodstvom: lokali 36, 22

Matiéni broj: 08333092; Registarski broj: 8236046937; Sifra delatnosti: 85142;
Poreski identifikacioni broj: 101842968; Broj racuna: 840-379667-04 kod Narodne banke Srbije
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Rak grli¢a materice je Cetvrti uzrok obolevanja od svih malignih tumora kod
zena u svetu. Ova bolest je 100% izle¢iva ukoliko se na vreme otkrije.

Kako nastaje rak grli¢a materice?

lzaziva ga Humani Papiloma Virus (HPV), koji se pronalazi u preko 99%
sluCajeva raka grlica materice i prenosi se polnim putem. HPV je veoma
rasprostranjen, ali ve¢ina Zena zarazenih HPV-om ozdravi u periodu od 6 do 12
meseci, a da Cesto i ne zna da je bila inficirana.

Sta je potrebno da zna svaka devojka i Zena u vezi sa seksualnim
zdravljem, ponasanjem i pregledom?

{
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eNajkasnije tri godine od prvog seksualnog odnosa, obavezno izabrati svog
ginekologa u domu zdravlja na teritoriji opstine u kojoj je prijavljena i uraditi
Papanikolau test (PAP test).

e Dok traje seksualna aktivnost, ponavljati PAP test jednom godi$nje.

e(Od 25. do 64. godine odazvati se na poziv na organizovani skrining raka
grli¢a materice (PAP pregled) jednom na svake tri godine.

RAK GRLICA MATERICE

PREPORUKE

eNe stupajte rano u seksualne odnose
«Ne menjajte Cesto seksualne partnere

eUvek koristite kondom pri odnosima sa novim
ili nepoznatim partnerom

ePrestanite da pusite

«Oralne kontraceptive koristite samo po savetu ginekologa
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