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UNAPREDPENJE ZDRAVLJA 1 PREVENCIJA FAKTORA RIZIKA ZA NASTANAK HRONICNIH
NEZARAZNIH OBOLJENJA

U okviru programskog zadatka:

UNAPREDENJE ZDRAVLJA I PREVENCIJA FAKTORA RIZIKA ZA NASTANAK HRONICNIH NEZARAZNIH
OBOLJENJA

Zavod za javno zdravlje Sombor, u skladu sa planom, sproveo je sledece aktivnosti:

-Na sajtu Zavoda za javno zdravlje Sombor postavljen je sadrzaj edukativnog karaktera povodom Svetskog
dana zdravlja 07.04.2022.

Svetski dan zdravija, 7. april
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Svetski dan zdravlja, 7. april, ove godine posvecen je o€uvanju zdrave zivotne sredine i obelezava se pod sloganom
,Nasa planeta, nasSe zdravlje”. Vazduh, voda i hrana neophodni su za opstanak svih zivih bi¢a, a dobro zdravlje
neraskidivo je povezano sa zdravom zivotnom sredinom. Upravo zato Svetska zdravstvena organizacija ovaj znacajan
datum u Kalendaru zdravlja posvecuje zdravlju naSe planete.

OvogodiSnja kampanja obelezava se sa ciljem podizanja svesti o uticaju zagadenja vazduha, vode i hrane na zdravlje
i moguc¢im posledicama, kao i u cilju podsticanja na aktivnosti i mere koje treba preduzeti kako bi se oCuvala Zivotna
sredina, a time i zdravlje ljudi. U skladu sa pristupom ,Jedno zdravlje” koji naglaSava meduzavisnost zdravlja
zivotinja, ljudi i Zivotne sredine, ovogodiSnja kampanja promoviSe poruke i aktivnosti koje ilustruju uticaj na okolinu
kako ponaSanja pojedinaca tako i drustva u celini:



Sta svako od nas moze da uradi da se saduva zdrava Zivotna sredina?
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1. PotrosSnja vode se udvostrucila u poslednjih 50 godina — Stedimo vodu jer su njene koli¢ine na Zemlji
ogranicene

Obratite paznju na to koliko i kako koristite vodu. Samo 2,5% od ukupne koli¢ine vode na Zemlji je slatkovodno.
Vecina je zaledena ili duboko ispod povrSine. Mali deo koji preostaje nalazi se u rekama i jezerima i upravo tu vodu
koristi za proizvodnju hrane, privredu i sve Zivotne potrebe vise od sedam milijardi ljudi. Racionalno koristite
dostupnu vodu popravkom slavina koje cure, uklju¢ivanjem masina za pranje sudova i ve$a tek kada se napune,
povremenim zatvaranjem slavine prilikom pranja zuba, tuSiranja i pranja kose, zalivanje baste ili dvorista u ranim
jutarnjim satima (ako ima mogucnosti vodom iz bunara ili prikupljenom kiSnicom).

KopucTuTe niaTHeHe Topbe
YyMeCTO NAacTUYHMNX Keca.
N36erasajTe nnactnuHy ambanaxy.

2. Reciklazom Stedimo prirodne resurse i energiju i Stitimo Zivotnu sredinu.

Svake godine se reciklazom ustedi 700.000.000 tona u emisiji ugljen-dioksida, a reciklaza jedne tone stakla smanjuje
zagadenje vazduha za 20 procenata.

Reciklirajte. Prilikom kupovine obratite paznju na oznaku na ambalazi da li moze da se reciklira. Koristite staklenu
umesto plastiCne ambalaze i platnene torbe umesto plasti¢nih kesa.



Kopuctute jaBHu npesos, 6ULMKA «
VW MpoLLeTajTe 40 Nocaa.

3. Saobracaj predstavlja zna€ajan izvor zagadenja vazduha.

Kada bi svako od nas samo dva puta nedeljno ostavio automobil kod kuce, emisija gasova staklene baste u svetu bi
se smanjila u proseku za 720 kg na godiSnjem nivou.

Umesto automobila koristite bicikl ili javni prevoz ili proSetajte do posla ili Skole ako udaljenost nije prevelika.
Smanji¢ete zagadenost vazduha, kao i koli¢inu buke, sagoreti kalorije i poboljSati svoje zdravlje.

EHepruja

Vicksbyuute cvjanuuy Kaja Bam Huje
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* * n3Bopa eHepruje.

4. Sagorevanjem fosilnih goriva nastaju razli¢ita hemijska jedinjenja koja viSestruko zagaduju zivotnu sredinu i
utiCu na klimu i zdravlje.

Ocistite filtere klima uredaja, iskljulite sijalicu kada vam nije neophodna, uradite izolaciju radi poboljSanja energetske
efikasnosti.



OcraBuTte nylwetse.

5. Svake godine se posece 600 miliona stabala kako bi se proizvelo Sest triliona cigareta

Ukoliko pusite, prestanite sa ovom loSom navikom. Recite NE duvanu u svom okruzenju — ne postoji bezbedan nivo
izlozenosti duvanskom dimu iz okoline.

Zagadenje zivotne sredine u brojkama

Klimatske promene u vidu porasta temperature vazduha, ekstremnih padavina i poplava su sveprisutne i manifestuju
uticaj na biljni i zivotinjski svet, kao i na zdravlje ljudi. Rastu¢e temperature i poplave izazvane klimatskim
promenama ¢e dodatnih dve milijarde ljudi izloziti riziku od infekcije denga groznicom.

Devet od deset ljudi na planeti udiSe zagaden vazduh. Zagadenje vazduha uzrokovano ljudskim faktorom, na primer
sagorevanje fosilnih goriva poput nafte, uglja i prirodnog gasa, doprinosi degradaciji zivotne sredine. Od posledica
zagadenja vazduha na planeti svakog minuta 13 ljudi umre od raka pluc¢a, sr¢anih bolesti i mozdanog udara.
Zagadenje azot-dioksidom mozZe pogorsati respiratorne bolesti, a ovo se posebno odnosi na astmu.

Sirom sveta 3,6 milijardi ljudi nema bezbedne sanitarne uslove. Netretirani ljudski otpad uni$tava kako ekosisteme
tako i zdravlje ljudi, a povrede izazvane ubodom igle od odbacenih Spriceva mogu izazvati hepatitis B, C i druge
zarazne bolesti.

Sirom sveta dve milijarde ljudi nema bezbednu pijaéu vodu. Svake godine 829.000 ljudi umre od dijareje uzrokovane
zagadenom vodom i loSim sanitarnim uslovima.

Od posledica upotrebe duvana svake godine umre viSe od osam miliona ljudi. Upotreba duvana je glavni faktor
obolevanja od raka, bolesti srca, pluca.

- U sklopu obelezavanja Svetskog dana zdravlja lekari Zavoda za javno zdravlje Sombor
odrzali su 4 predavanja u SMS “Dr RuZica Rip” u Sombor u colju edukacije ciljne populacije.




- Predavanjima je prisustvovalo 128 ucenika prvih razreda Srednje medicinske $kole.

- Ucenicima su podeljeni anketni upitnici koji su obradjeni u ZZJZ Sombor.



