™ 3ABO[ 3A JABHO 3[1PABJLE COMEOP BT AAIE
2 ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVLJE SOMBOR
PEMYBJIMKA CPEWJA - REPUBLIKA SRBIJA

<
t f? ) gr— ZOMBORI KOZEGESZSEGUGYI INTEZET
i USTAV PRE VEREJNE ZDRAVIE SOMBOR
25000 Combop, BojsohaHcka 47
25000 Sombor, Vojvodanska 47

E-mail: office@zzjzsombor.org Tel./Fax: +381-(0)25-412888
e

S

0

SERTIFIKOVAN S,

HA3UB NIPOI'PAMCKE AKTUBHOCTHU

7. 3A 3IPABUJE OKPYXEIBE BE3 AMBPO3UJE

Izvestaj o sprovedenim aktivnostima, jun 2022

U okviru ovog programskog zadatka, Zavod za javno zdravlje Sombor u skladu sa planom, sproveo je sledece
aktivnosti:

-Sprovedene su aktivnosti na dizajniranju i izradi edukativnog materijala (flajera) na temu ,,Uticaj polena
ambrozije na zdravlje*

-Dizajnirano je, Stampano i distribuirano 100 komada flajera sa edukativnim sadrzajem u cilju
podizanja svesti o znacaju dejstva polena, merama zasStite i davanja potrebnih saveta i preporuka

Telefoni: Direktor (025) 419-668; Faks (025) 412-888; Centrala (025) 412-225, Centar za kontrolu i prevenciju bolesti (025) 416-505, (025) 412-225
lokal 29; Odsek DDD: lokal 27; Centar higijenu i humanu ekologiju: lokali 21, 24, 34, (025) 415-505; Centar za promociju zdravlja, analizu, planiranje i
organizaciju zdravstvene zastite, informatiku i biostatistiku u zdravstvu: lokali 23, 25, 33, 42 (025); Centar za mikrobiologiju: lokal 28; (025) 444-853;
Mikrobiolo$ka laboratorija: lokal 39, 30; Hemijska laboratorija: lokal 26; Pomo¢nik direktora za ekonomsko financijske poslove: lokal 38; Odeljenje za
ekonomsko financijske i pravne poslove: lokal 38; Rac¢unovodstvo sa knjigovodstvom: lokali 36, 22

Mati¢ni broj: 08333092; Registarski broj: 8236046937; Sifra delatnosti: 85142;
Poreski identifikacioni broj: 101842968; Broj racuna: 840-379667-04 kod Narodne banke Srbije
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PREPORUKE

U periodu najvece koncentracije polena neophodno je pridrzavati
se slede¢ih mera:

UTICAJ POLENA AMBROZIJE NA ZDRAVLJE

POLEN je jedan od najznacajnijih uzrocnika sezonskih alergija.
Vecina polena koji uzrokuje alergijske reakcije potic¢e od drveca, korova i
trava. Tokom ranog proleca najvise je prisutan polen drveca, u maju i junu
polen trava a od jula do oktobra polen korovskih biljaka, pri ¢emu je
ambrozija glavni uzroc¢nik alergija na korov

POLEN AMBROZIJE kod osetljivih osoba izaziva brojne alergijske
probleme:

e kijanje

® svrab u nosu

® curenje iz nosa

o peckanje u oCima

e suzne i crvene oCi

o otezano disanje

o svrabi promene na ko%i

CaBeT 3a 34paB/be
paga Combopa

3aBo/ 3a jaBHO
3apassbe Combop

Telefoni: Direktor (025) 419-668; Faks (025) 412-888; Centrala (025) 412-225, Centar za kontrolu i prevenciju bolesti (025) 416-505, (025) 412-225 lokal 29; Odsek DDD: lokal 27; Centar higijenu i humanu ekologiju: lokali
21, 24, 34, (025) 415-505; Centar za promaociju zdravlja, analizu, planiranje i organizaciju zdravstvene zastite, informatiku i biostatistiku u zdravstvu: lokali 23, 25, 33, 42 (025); Centar za mikrobiologiju: lokal 28; (025) 444-853;
MikrobioloSka laboratorija: lokal 39, 30; Hemijska laboratorija: lokal 26; Pomoc¢nik direktora za ekonomsko financijske poslove: lokal 38; Odeljenje za ekonomsko financijske i pravne poslove: lokal 38; Raunovodstvo sa

knjigovodstvom: lokali 36, 22

Maticni broj: 08333092; Registarski broj: 8236046937 Sifra delatnosti: 85142;
Poreski identifikacioni broj: 101842968; Broj racuna: 840-379667-04 kod Narodne banke Srbije
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je jednogodisSnja biljka koja naraste do 150 cm visine,
poreklom iz Severne Amerike. Cveta u letnjim mesecima a avgust je
period kulminacije cvetanja. Ve¢inom se Siri na staniStima koja su
pod uticajem coveka, pre svega na zapusStenim podrucjima. Zbog
brzog Sirenja Evropom u posljednjih desetak godina sve vise se radi
na prevenciji i kontroli Sirenja ambrozije, te se sve viSe truda ulaze
u suzbijanje ove korovske vrste.

Ambrozija je jedna od najopasnijih alergijskih biljaka koja
uzrokuje velike zdravstvene teSkoce osobama osetljivim na polen

tog korova.
Alergije su bolesti modernog dru$tva koje posljednjih U borbi protiv ove opasne korovske vrste najefikasniji nacin je
desetak i viSe godina beleZe znacajan porast, pri ¢emu je polen
ambrozije jedan od najsnaznijih alergena. cupanje iz korena i kosenje do 5cm iznad zemlje. Pored sistemskih
Novija istrazivanja pokazuju da je oko 10% stanovnistva reSenja na njenom suzbijanju, neophodno je u cilju zastite zdravlja
alergitno na polen ambrozije. Jedna biljka moZe da proizvede oko o
100 miliona zrna polena godi$nje a kod izrazito osetljivih osoba ve¢ ljudi

20 do 30 zrnaca po kubnom metru moZe izazvati alergijsku
reakciju. sprovoditi edukaciju stanovni$tva o znacaju ovog problema i

Intenzivno se Siri cemu narocito doprinosi Cinjenica da je
ambrozija rasprostranjena svugde - pored puteva, pruga, na
poljoprivrednim, privatnim i javnim povrSinama. reakcija koje izaziva polen ambrozije

prevenciju kao izuzetno znacajnu meru u borbi protiv alergijskih

Telefoni: Direktor (025) 419-668; Faks (025) 412-888; Centrala (025) 412-225, Centar za kontrolu i prevenciju bolesti (025) 416-505, (025) 412-225 lokal 29; Odsek DDD: lokal 27; Centar higijenu i humanu ekologiju: lokali
21, 24, 34, (025) 415-505; Centar za promociju zdravlja, analizu, planiranje i organizaciju zdravstvene zastite, informatiku i biostatistiku u zdravstvu: lokali 23, 25, 33, 42 (025); Centar za mikrobiologiju: lokal 28; (025) 444-853;
MikrobioloSka laboratorija: lokal 39, 30; Hemijska laboratorija: lokal 26; Pomoc¢nik direktora za ekonomsko financijske poslove: lokal 38; Odeljenje za ekonomsko financijske i pravne poslove: lokal 38; Raunovodstvo sa
knjigovodstvom: lokali 36, 22

Maticni broj: 08333092; Registarski broj: 8236046937 Sifra delatnosti: 85142;
Poreski identifikacioni broj: 101842968; Broj raCuna: 840-379667-04 kod Narodne banke Srbije
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Telefoni: Direktor (025) 419-668; Faks (025) 412-888; Centrala (025) 412-225, Centar za kontrolu i prevenciju bolesti (025) 416-505, (025) 412-225
lokal 29; Odsek DDD: lokal 27; Centar higijenu i humanu ekologiju: lokali 21, 24, 34, (025) 415-505; Centar za promociju zdravlja, analizu, planiranje i
organizaciju zdravstvene zastite, informatiku i biostatistiku u zdravstvu: lokali 23, 25, 33, 42 (025); Centar za mikrobiologiju: lokal 28; (025) 444-853;
Mikrobiolo$ka laboratorija: lokal 39, 30; Hemijska laboratorija: lokal 26; Pomo¢nik direktora za ekonomsko financijske poslove: lokal 38; Odeljenje za
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