NAZIV PROGRAMSKOG ZADATKA

13. UNAPREDENJE ZDRAVLJA I PREVENCIJA FAKTORA RIZIKA ZA NASTANAK
HRONICNIH NEZARAZNIH OBOLJENJA

NOSILAC PROGRAMSKOG ZADATKA (NAZIV 1 SEDISTE, ODGOVORNO LICE):

Zavod za javno zdravlje Sombor, Vojvodanska 47, 25000

Prim.mr sci.med. dr Dragoslava Cubrilo, Tel. +381 25 418 222

E-mail:direktor@zzjzsombor.org

PODACI O KOORDINATORIMA PROGRAMSKOG ZADATKA

dr Natasa Drc¢a Centar za promociju zdravlja, analizu, planiranje i organizaciju zdravstvene zastite,

informatiku i biostatistiku u zdravstvu
tel 063468154, E-mail: statistika@zzjzsombor.org

U okviru ovog programskog zadatka, Zavod za javno zdravlje Sombor u skladu sa planom aktivnosti,
sprovedene su sledece aktivnosti:
1. Obelezavanja 4. februara Svetskog dana borbe protiv raka

2. Dizajnirano je, Stampano i distribuirano 100 komada flajera sa edukativnim sadrzajem u cilju
podizanja svesti o znacaju prevencije malignih oboljenja

3. Na sajtu Zavoda za javno zdravlje objavljen je sadrzaj edukativnog karaktera

4. Lekari zavoda odrzali su predavanje u Udruzenju penzionera u Somboru

Slika 1. i 2: Predavanje u Udruzenju penzionera Sombor
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Ceercka 3IpaBcTBeHa opranumsandja ca Melhynapoaaum
yIapyxemeM 3a 0opOy mpotuB paka cakor 4. ¢ebpyapa
obenexasa CBeTcku AaH 60pOe MPOTUB paka.

MehynapoaHo ynpyxeme 3a 60pOy IpOTHB paka OBE TOJMHE
jé TIOKPEHYJIO HOBY TPOTOIWINEGY KaMIamkby IOBOJIOM
obenexaBama CBeTcKOTr JaHa 60pOe MPOTHB paka y Kojoj ce
OKYILUbAJy TIOJEANHIN, OPTaHU3aIM]je U BIIAJIE ITUPOM CBETA Y
LUJbY CMamemha HEJeHAKOCTU Yy MPUCTYNY NPEBEHTUBHUM
yciyrama, AWjarHOCTHUIIY, JIeUehY U He3W 000JIenX 01 paka.
VY npBOj rouHU KaMname, POKYC je Ha CMamemy Mpenpeka y
MPUCTYNY NPEBEHTUBHUM yCiayrama, JUjarHOCTHIIH, JIEUECHY
Y HE3HW 000JIeTTNX O] paKa.

I'no6anno onrepeheme pakom y cBety

[Ipema nporienama y 2020. roaMHU TOTOBO MOJIOBUHA HOBUX
CiydajeBa MaJUTHUX 0oJieCTH | OJu3y JiBe TpehrHe CMPTHUX
cllydajeBa OJ] paka y CBETY C€ PETMCTPOBajo y A3HjU.

To je gemom mocieaunia W YUHCHHUIIE J1a Ha OBOM
KOHTUHEHTY >XuBH Bulle o1 60% cBercke momynamuje. Y
EBponn, koja umnum camo 9,0% cBercke momysaiuje,
peructpoBano je 22,8% HoBUX ciydajeBa paka u 19,6%
CMPTHHUX Clly4ajeBa 0J1 MaJIUTHUX OOJIECTH.

3a pa3nuky oa EBpomne y AMepuiu, koja unau 13,3% cBeTcke
nonynanuje, peructponato je 20,9% nooobonenux u 14,2%
YMPJIHUX OJ1 paKa.

4 ®EBPYAP - Cercku 1aH 6op0e NpoTUB paka

CBake roguHe 19,3 munuoHa

ocoba obonu oa HeKor obnuka

paka, a 30-50% cBux obnuka paka

ce MOXe Cnpe4yuTun ycBajaemM

3ApaBuUX CTUNOBA XUBOTA,

pPenoOBHUM CKPUHUHI nperneguma, worldcancerday.org/keyissues
PaHMM OTKPUBaHEM U

6naroBpeMeHuM neyeHeMm.
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Bonehe sokannsanuje paka y cery

Pak nuayha, pak nojke m pak aeGesnor mpesa cy Bozaehe Joxkamusanyje
paka y oboneBamy U y ymupamy. OBe TpH BpCTe paka YMHE 3ajeHO jeIHY
TpehuHy HOBOOOOIEIHUX U YMPIIHUX 0co0a Off paKa y CBETY.

Pak miyha je Hajuemhe MUjarHOCTHKOBaH pak KOJ MYyIIKapala U YUHH
14,3% cBux HOBHUX ciy4ajeBa paka u 21,5% CBUX CMpPTHHX CilydajeBa Off
paka koj Mymikapara. Ilotom ciene kapuuHoMm mpocrate (14,1%) u
Konopektannu  kapuuHoM  (10,6%). Pak  mojke  je  Hajuemhe
JMjaTHOCTHKOBAaH MaJIMTHU TymMop Kon okeHa (umHn 24,5% cBux
HOBOOTKPHBEHUX CIly4ajeBa paka) 1 Bojehu y3pok CMpPTH OJ] paka KoJl )KeHa
(15,5%), a cinene ra pak mwiyha (13,7%) u pak ne6emnor mpesa (9,5%).

OnTtepehemwe pakom y Cponju

Y CpOuju je Tokom 2018. rogmHe o CBHX MallUTHHX TymMopa obolena
41.661 ocoba (22.066 mymkapana u 19.595 xena). cre ronune of paxa je
ympio 21.607 ocoba o6a mnona, 12.174 mymkapia u 9433 xene. Bonehu
y3pouu o0oJieBama M yMHUpama OJf paka y Hallloj 3€MJbH TOTOBO CY
UISHTHYHH BofehuM y3polMma o0OJeBama W CMPTHOCTH O]l MAaJMTHHX
TyMopa y Belinnu 3emaiba y pa3Bojy.

Myuikapiuy y Halloj CpeJuHM HajBUILE Cy oOoiieBaJid o paka ruiyha,
KOJIOHA W pekTyMa W mpocrate. Kopa jkeHa MaimurHu mpoiiec je Hajuelnhe
OuO JIOKATM30BaH Ha JOjIM, IUIyhMMa, KOJIOHY W PEKTYyMy M rpiuhy
Marepure.

Tokom 2018. rogune y Cpbuju on paka Oponxa u miyha oboneno je 6686
ocoba (4674 mymikapaina u 2012 xena) u ympio je 5386 ocoba oba moa
(3759 mymxkaparna u 1627 xeHa).

Kon sxeHa, pak nojke Hajuemhul je MaJWTHM TymMOp y oOoJleBamy H
ymupamy koj xeHa. Y Cpouju je 2018. rognHe o MaJIMTHAX TyMOpa J0jKe
obonena 4561 u ympia je 1691 xena.

Manurau TyMopH J1eGesIor IpeBa U PeKTyMa Yy HAIoj 3e€MJbU IIpyra Cy I10
yYEeCTANOCTH JIOKalu3alja paka y o0oJeBaly U YMHpawmy KOJ
MyIlIKapana, OJJHOCHO Tpehu mo ydecranoctu y o0ONeBamy U Y YMHPA®HY
OJ1 MAJTUTHUX TyMOPa KOJI JKCHA.

Paxk rpnuha matepure je Tokom 2018. ronuHe 61O YETBPTH MO y4ECTAIOCTH
MaJIMTHU TYMOp Yy 00OIIeBaby U IETH IO YYECTaJoCTH y ymupamy mehy
HaluM keHama. JlujarHosa paka rpnuha matepuue je MOCTaB/beHa UCTeE
roguHe kox 1057 sxena, 1ok je 427 »eHa yMpJIO O OBE BPCTE€ MaJIUTHOT

TyMopa.

IIpeBeHmmja maauraux oonectu y Cpouju

[lpeBeHnja ManurHux OOJECTHM WMa OrpOMaH jaBHO3APAaBCTBEHU
MOTEHIIMja)l ¥ MPEJCTaB/ba Haje(DUKACHU]H MIPUCTYI y KOHTPOIH MATUTHUAX
Oonecty, jep je Ha TPHONMKHO nBe TpehnHe Qakropa pu3MKa KOjH Cy
OIrOBOPHHM 3a HACTaHAK paka Moryhe YTHIATH, MEHAaTH UX WIN HUX
NnoTnyHo enuMuHucatd. Yak 40% ManurHux OolecTH MOXxe OuTH
M30ErHYTO jEHOCTABHMM MepaMa: MPECTAaHKOM IIyIeHa, OrPaHuYCHUM
KOH3YMHpPAamhEeM alKoXolla, HM30eraBambeéM CyBUIIHOI H3naramba CyHIy,
3a7p)KaBakbeM [POCEYHE TEKHWHE KOH3YMHPAamEeM 3[paBe  XpaHe,

BeXOameM, Ka0 M 3alITUTOM OJ] MH(EKIIHja KOje C& MOTy Pa3BHTH y pak.
VYkoiuKko 10 6osiecTy unak johe, weH je ucxon Moryhe mo0oospIIaTiH paHuM
OTKpPHBAHmEM, aeKBATHUM JICUCHEM M PEXaOWIHTalUjoM y3 oAroBapajyhe
MajaTHBHO 30pumaBame. Y CpOuju cy TOHETH HaMOHAIHU MPOTPaMH 32
CKpPHHUHT paka rpiuha MaTepHIe, paka A0jKe U KOJIOPEKTAIHOT paKa, Koju
he y HapegHOM TepHOAY 3HAYajHO CMABUTH O0OJEBAFHE W YMHPAHE O]
HABE/ICHUX JIOKAJM3aLlHja MAIUTHHX TYMOpA.




