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“DruStvena briga za javno zdravlje grada Sombora tokom 2023. godine”

Naziv programskog zadatka: Program preventivho zdravstvene zaStite
vulnerabilnih grupa dece u predskolskim ustanovama kroz sistemsku kontrolu ishrane i
sanitarno-higijenskih uslova

Mesecni izveStaj (april 2023. godine)

U periodu od 24.04.2023. do 28.04.2023. ZZJZ Sombor uzorkovao je i analizirao 5
obroka na energetsku vrednost i biohemijsku strukturu kao 1 koli¢inu soli u PU “Vera Gucunja”
centralnoj kuhinji. Energetska vrednost je normirana prema Pravilniku o blizim uslovima i
nacinu ostvarivanja ishrane dece u predskolskoj ustanovi SI.Glasnik RS 39/2018 a koli¢ina soli
u obroku prema WHO Food based dietary guidelines,Geneva 1998;WHO: Second WHO
European action plan for food and nutrition policy, 2007. Uzrast dece koja konzumiraju hranu
u predSkolskoj ustanovi je od 4-6 godina starosti.

Analizirano je 5 obroka za decu starosti 4-6 godina. Dva obroka su bila zadovoljavajuce
kalorijske vrednosti u odnosu na normativ (E0051 1 E0055), tri smanjene kalorijske vrednosti
u odnosu na normativ (E0047, E0050, E0054) . Biohemijska struktura je bila zadovoljavajuca
u dva obroka (E0051 1 E0055), u tri je bila naruSena smanjenom masom ugljenih hidrata i masti
(E0047, E0050, E0054). Kompozicija obroka je bila zadovoljavajuca u svih pet obroka.
Koli¢ina soli u svim analiziranim obrocima bila je povec¢ana .

U cilju popravke kvaliteta ishrane dece predlazemo da se i dalje radi na smanjenju koli¢ine soli
u obrocima.

dr Jelena Zeli¢, specijalista higijene

10.05.2023. ZZJZ Sombor
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