Mart — mesec borbe protiv raka: prevencija malignih tumora

Prema poslednjim procenama Svetske zdravstvene organizacije i
Medunarodne agencije za istraZivanje raka, obolevanje od malignih bolesti
u svetu je poraslo na 19,3 miliona ljudi i registrovano je 9,9 miliona
smrtnih slucajeva u 2020. godini.

Rak pluca, rak dojke i rak debelog creva su vodece lokalizacije raka u
obolevanju i u umiranju. Ove tri vrste raka ¢ine zajedno jednu trecinu
novoobolelih i umrlih osoba od raka u svetu.

U Srbiji je tokom 2018. godine od svih malignih tumora obolela 41.661
osoba (22.066 muskaraca i 19.595 Zena). Iste godine od raka je umrlo
21.607 osoba oba pola, 12.174 muskarca i 9433 Zene. Vodeci uzroci
obolevanja i umiranja od raka u nasoj zemlji gotovo su identi¢ni vodecim
uzrocima obolevanja i smrtnosti od malignih tumora u vecini zemalja u
razvoju.

Prevencija malignih bolesti ima ogroman javnozdravstveni potencijal. Na
priblizno dve trecine faktora rizika koji su odgovorni za nastanak raka
moguce je uticati, menjati ih ili ih potpuno eliminisati.

U Srbiji su doneti nacionalni programi za skrining raka grlica materice,

raka dojke i kolorektalnog raka, koji ¢e u narednom periodu znacajno
smanijiti obolevanje i umiranje od navedenih lokalizacija malignih tumora.

P mian, 8

CageT 3a 30paB/be (/ \§
lpapga ComBopa  \) r/

g

World Health
Organization

Smanjite rizik od raka

Budite fizicki aktivni.

Smanjite zagadenje vazduha na otvorenom i u zatvorenom prostoru.

Vakcinisite decu protiv hepatitisa B i HPV.
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