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Bpura o cBakom feTeTy n3ncKyje NocBeNEHOCT POAUTEDA, YUEHE KaKo fa CEH3UTUBHO
npeno3sHajy 1 o4roBope Ha feTeToBe notpebe, Bpeme, priHaHCMjcKa cpeacTsa. bpura o
XPOHMYHO GONIECHOM UK AETETY Ca CMeTHaMa y pa3Bojy 3HauyajHo nosehaBa 3axTeBe
Koju ce MoCTaBsbajy Npes POAUTELE U TaKO YTHUYE HA HUIXOBO MCUXONOLKO 1 GU3NYKO
3[paBJbe.

Kapa casHate pa Balle feTe riMa XpOoHUUHY 60eCT v CMeTHE Y Pa3Bojy, Metba Ce ro-
TOBO CBaKM acreKT UBOTa nopoauue. Hem3BecHOCT y MorneAy NporHo3e JEeTeToBOr
CTakba, Kao 1 CyMHba Y CBOje POANTEIbCKE BELUTHHE NOTpebHe 3a 6pury o feTeTy nojava-

Ba CTPaxoBe, HECUTYPHOCT 3a6pVIHyTOCT.

Uckycmea pooumeroa nokasyjy 0a je 3HaydjHo, 4ak U HEONXOOHO, 0d HAKOH CA3HAKA
dememoae dujazHo3e Koja ce 00HOCU HA HeKO XPOHUYHO 30pAdécmeeHo cmatve Usu
CMemrbe y pa3eojy, 4iaHosu nopoouye 006ujy noopuwky Koja he um onakwamu npuna-
2ohaeatrve u nomofiu 0a o0p>ke NOpooUYHO 61azocmatrve.

NMPBN MOMEHTU HAKOH CA3HABAIA JNJATHO3E

MoueTHU Nepro HakoH Ca3HaBatba AETETOBE [MjarHO3e je U3y3eTHO CTpecaH nepu-
0f} 33 BaC Kao poauTesbe. Bu ce Mmopate 6puHy T O LETETY, an NCTOBPEMEHO Hah HAaunH
[a npeBa3uhete cBoja 6051Ha oceharba 11 HEN3BECHOCT KOjy HOCK Ca3HaHe AnjarHose.



MpunarohaBae Ha Ca3Hatbe O ETETOBOM CTakby je MPOLEeC 1 3a Hera je NoTpebHo Bpe-
me.
MocToje pa3nMunTi HauMHM Kako da npesnagate cTpec. KopucHo je ga Habete HaumH
koju he Bama nomohu fa 106po GYyHKLMOHMLLETE HAa POAUTEILCKOM, anu 1 IMYHOM MNJia-
Hy.
MpuxBaTTe M aKTMBHO TPaXXuTe MOAPLUKY KOjy MoxeTe Aa pgobujete of ocoba wunm

CTpy4tbaka 13 CBOI OKpYyethba.

POAUTEJbCKE HETATUBHE EMOLIUNJE

AKo Balle feTe uma 036usbHe 34paBCTBEHE UV Pa3BOjHE Mpobiieme, OUEKMBaHO je Aa
MoBOJOM Tora oceTuTe: cTpax, ocehaj KpuBuLe, pasoyapatbe, IbyThby. OBe eMoLmje
Ce He jaB/bajy NCTOBPEMEHO KO CBMX POAWTESbA U HE Y UCTOM UHTEH3UTeTY. MpupoaHo
je n oueknBaHo fja noBpemeHo ocehate HeraTuBHe emouuje. To HUje 3HAK fja He BO-
NTe CBOje AeTe, Aa CTe JIOWN POANTE bY UM A Ca BaMa HELLTO Huje y peay.

WckycTBa poauTe/ba Cy Nokasana Aa ce Kof roToBO CBUX pOAMTESbA jaBiba Tyra, Te ce
Moxe pehn Ja je oHa yHVBep3aHa eMoLmja Kojy POANTE b A0XKMBIbaBajy, NOCEOHO Ha-
KOH MOYETHOT Ca3Hatba AETETOBOT CTakba.

Y pepy je oa oceharte Tyry, Kpusuly unu gpyre 6osiHe emouuje. MehyTum, noHekag oHe
MOTy fia oTex<ajy Aa OyzeTe npaBa NoApLiKa AeTeTy. AKO NprMeTUTe [a BaM je TeWKo Aa
ce HoCuTe CaMu ca HeyrogHum oceharbriMa 1y 1a OMeTajy KBasvTeT Baller MOPOANYHOr
XKMBOTA, MOXeETe [la MOTPAKUTE CTPYUHY NMCUXOJTOLIKY MOAPLLKY.




POAUTEJbCKE MO3UTUBHE EMOLIUJE

bpojHn poguTebn onucyjy No3NTUBHE eMoLuje Koje AoXMNB/baBajy ca CBOjUM AETETOM,
Kao o cy ;by6aB, cpeha, ykusare.

M3y3eTHO je BaXKHO [la ce yCMepuTe Ha jauyarbe 34paBuX MOPOANYHUX CHara 1 ia HeryjeTe
NMo3uTMBHA, NprjaTHa ocehatba. YBeK ce TpyauTe Aa ce yCMepuTe Ha TO LUTa BU Kao Nopo-
[M1La MOXeTe [1a YYMHUTE Kako 61 1 BamMa 1 Ballem AeTeTy 6usio wro 6osbe.

Podumerbu 8osne ceoje 0eme 6e3 063upa Ha Hez2080 cmarbe. OHO MOXe jow suwe 0a
84c, KA0 nopoduuyy, 361uXu u nosexe. BaxkHo je da y okeupy nopoouye omeopeHo pas-
2osapame o oceharbuma, pasmubarbUMa u UcKycmeuma u passujame 3ajeOHuUwmao.
Ha maj HayuH fieme Haj6orbe mohu da noopKume jedHuU Opyze.




LUTA BAM MOXE MOMOTKU AA CE BOJbE ABANTUPATE

HA JETETOBO CTAME?

3Harbe 1 pasymeBaibe [,eTETOBOr CTatba

BaxHo je ga numare cBe noTpe6He nHPopmaLje o AeTeTOBOj AujarHo3u, 4a Hayun-
Te Kpo3 WTa Bale feTe nponasu. MNotpebHo BaMm je 1 3Harbe o Moryhm nocneguuama
[IeTETOBOT CTakba, Kao U 0 MoryhHocTuMa gobujarba AoAaTHE MOAPLLKE U yCyra. 3aTo
je BaXXHO fa pa3BujeTe ofHOCE MoBepera Ca CBMM NpodecroHanumMa yKibyYeHUM Y
XKUBOT Bawler geteta. [locTtaB/bajTe NUTama, Ca3HajTe Koje Cy AofaTHe yCiyre Koje Balle
[eTe MoXKe fia fobuje, WTa je 4OCTYNHO Y Balloj 3ajeAHMLMN.

3Hatbe 0 NOTPe6HNM aKTUBHOCTMMA

OBaj acnekT yKk/byuyje fa 3HaTe Koje cy noTpe6GHe TepaneyTcke u Apyre BpcTe ak-
TUBHOCTM KOje Cy BaXKHe 3a Ballle AieTe, KOj/ Cy HauVHU Jleuetba, Kako ce U3BOZE, 3aLUTO
cy BaxHu. Mogpa3zymeBa 1 3Hame O TOMe LWiTa BU Kao poauTeb Tpeba ga paguTe ca
CBOjUM AeTeToM y KyNHOM OKpY>Keky y Be31 Ca CBAKOAHEBHOM HEFOM, anl 11 akTVIBHO-
CTn Koje he nogcTuLaTy AeTeToB pa3Boj. [lopen Tora, BaXHO je MMaTy Ha yMy [a Ballue
AeTe MMa noTpebe Kao 1 cBa Apyra gela ykibyuyjyhu 6nmckocT, 3ajegHNYKo Bpe-
Me, Urpy, onyluTame.
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Mpuxsatarwe n n3pakaBame cBojux ocehara

BaxHo je ga nucnomute ocehama Koja Bac Myye, anv n jla uckasyjete pagocT 1 no-
Hoc. [l geteTy 1 Bama je NOTPe6HO NPMjaTHO OKPYXKEHE, NCMYHEHO YKNBatbeM 1 pasy-
MeBateM. MpuxBaTuTe cBoja ocehamwa. MNogennTe ocHoBHe nHPopmaumje n ocehama
0 CBOM fJeTeTy ca 6iMcKuM JbyarMa Kako 6u mornn 6orbe fa pasymejy 1 Bac 1 feTe, anu
ce TpyauTe Aa jefuHa TeMa Balle KOMyHUKaLwje y Be3u ca AeTeToM He byae nctuuarbe
3[paBCTBEHYX TelwKoha. HahyTe HauMHe 3a y>K1Barbe TOKOM UrPe U CBAaKOOHEBHMX aK-
TUBHOCTMW.

U 0a He 3a60pasume, ceako 0eme je jeduHcmeeHo. Cmoza, npamume He2080 NOHA-

warbe, yyume wma my npuja, a wma He. epajme ce ca um U omkpueajme 3ajedHuyKe

aKkmueHocmu y Kojuma heme yxxueamu u 8u U eawe 0eme U noKa<kume my No3umueHa
oceharba.




KOJIMKO JE BAXKHA COLIMJAJTHA NOAPLUKA?

YKONMKO CTe BU POAUTESbU fAelle ca CMeTHaMa Y Pa3Bojy UM XPOHUYHUM 6onectuma,
3HajTe fia KPO3 OBO MCKYCTBO He MopaTe fa nposnasuTe camm!

Beoma je BaxkHa mogpluKka Kojy MoXKeTe Aa fobujeTe 13 BalLer HajonvXer OKpy»eHba,
NPBEHCTBEHO MOAPLUKa KOjy pOAUTe/bI NpY»Kajy jeHO APYroM, a 3aTM 1 NoApLUKa Of,
WwMpe nopogauue, 6anMckrx npujaterba 1 pohaka.

CacBuM je y peay Aa Tpaxkute nomoh v noApLuKy of jbyam ca Kojuma cre 6amncku.
Opyrv Jbyan NoHeKaa He ymMejy fa MPeno3Hajy Balle CTBapHe 13a30Be, noTpebe 1 Hauu-
He Kako 61 BaM OHU Morin 6utn of Kopuctu. Takohe, 6nmcke ocobe 1 npujatesbn YecTo
»ene fia NOMOrHY, anu He 3Hajy Kako 1y Koja BpcTa nomohu Bam Tpeba. 3aTo je BaKHO
[ia OTBOPEHO pa3roBapare ca kbuma 1 ynyTuTe nx y BpctTy nogpuike n nomohu koja
BaMm je noTpe6Ha.

Mcuxonosu, NcuxujatTpy, NCUXoTepaneyT, CoUMjanHy pPagHULM 1 6POjHK ApyrK Npo-
decnoHanuym mory 6utn o Benvke nomohu. Moxe Bam 6UTV KOPKCHa 1 NOAPLIKA KOjy
MOXeTe [JoOUTY off poauTe/ba Apyre feLe ca XPOHUYHMM 6onecTMa unm cMeTkama y
pa3Bojy, 6Uno y MHAMBMAYaNHNM KOHTaKTMMa UM KPO3 POANTESbCKa yapY»Ketba. bygute

AKTUBHW Y TpaXxekwy NoApLUKe N nomohu.




becnnatHa CTPy4Ha nomoh:

« NICMXOMNO3W 1 NCUXUjaTpu Yy LOMOBMMA 3LPaB/ba,
« NICMXONOLLKe CNy>K6e ApYrvx 34PaBCTBEHUX YCTaHOBA / OpAMHaLmja,
+ CaBeTOBa/MLLTA 3a 6paK v MOPOANLY, LIeHTPY 3a coLujanHn pag,

* NCUXOJIOLWWKa CaBeTOBaNMLUTA yapyxeta rpabaHa,

+ OH/ajH NCUXOJOLWKO caBeToBanuwTe “Mpuyajmo (K)og kKyhe', Mogpyx*HuLa 3a JyKHo6auKm okpyr

OpywTsa ncuxonora Cpbuje n MHCTMTYT 3a jaBHO 34paBiba BojsoavHe

NHdopmauwmje: pricajmokodkuce@gmail.com, www.pricajmokodkuce.com;

WImamna:

®yTypa, HoBu Cap

lMpunpema 3a wmamny, ou3ajH u usycmpayuje

®yTtypa, HoBu Cap




